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※上記以外にも、「五行歌の会」「歴探会」「ゴルフ同好会」など、
　 在学中に仲間になった方々が多くの集まりを継続されています。

奈良フェニックス大学は、無尽蔵の能力をもつ盛年の「学び」と「仲間づくり」を旨としています。
修了後も“仲間とともにある”OB・OGの方々の活動を紹介します。
注）地域研究科の活動は、「地域研究科のプロジェクト」にて紹介しています。

NA

奈良フェニックス大学
おとなの学びとつどいの場

2025年3月現在
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項目 内容

会の名称・代表等
名称：奈良フェニックスの会
代表： 高井靖之（第 1期生）  　設立：2013年 ４月

設立の趣旨・目的

奈良フェニックスの会は、奈良公園などで野鳥観察を楽しむ
OB・OGグループです。私たちは、野鳥観察を通して会員相互
の親睦と、野鳥を育む自然を大切にしていくことを目的とし、観
察会の開催、調査研究、自然保護活動などを行っています。　
現在、野鳥の少ない夏期を除いて、平城宮跡・郡山城址・奈良
公園で毎月野鳥観察会を実施しています。　

会員数 43人

年間活動
定点野鳥観察会 
   毎回決まった場所を観察（夏季を除き 1回/月）

活動の場所
定点野鳥観察会 の実施場所　
　 ①平城宮跡　②奈良公園　③郡山城址 

会への参加要件 奈良フェニックス大学の卒業生であること

連絡先（E-mail） 高井靖之<y-takai@m4.kcn.ne.jp>

奈良フェニックスの会

注）奈良フェニックスの会は、野鳥観察ガイドブック『おきにいり－身近に観られる
　　野鳥たち』を編集・発行（2016年3月）しました。　
　　「あたりまえにいるべき鳥があたりまえに見られるのかどうかに関するデータ
　　ベースづくり」に協力しています。
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平城宮跡（2020年2月） 奈良公園（2023年1月）

平城宮跡（2019年1月） 奈良公園（2023年5月）



項目 内容

会の名称・代表等
名称：フェニックス大和の会
代表：藤田 勝美 （第3期生）　  設立：2015年10月

設立の趣旨・目的

◇奈良フェニックス大学3期生の有志が集まり、卒業後のいきいきライフを視野に
　 入れ「フェニックス大和の会」（当初「八木会」から名称変更）が発足しました。
◇目的：奈良フェニックス大学で学んだ知識やノウハウを活かし、学んだ仲間と
 　ともに、奈良県の発展に寄与することや、仲間とのコミュニケーションを図る
　 ため各種イベント活動を行います。

会員数
121人（男性71名、女性50名）
（第1期7名、第2期6名、第3期29名、第4期8名、第5期21名、第6期25名、第7期25名）

年間活動回数 2023年度　120イベント程度

特長的な活動の
名称・内容・場所等

各グループの担当リーダがイベント企画をし、サポーター協力のもと実施。
以下のクラブやイベントなどの活動や開催をしている。
　良いとこ巡り（近隣府県、弾丸ツアー、海外旅行）、ハイキング山歩き（年2～3回）
　健康マージャン（月3～４回）、園芸クラブ（馬見丘陵公園・花壇 年3～5回）
  農業体験（年5回 ブドウ狩り、みかん狩りなど）
　ゆるぱしゃクラブ（写真撮影会）、花喰鳥の会（バードウォッチング＆撮影）
　テニスクラブ（月４回）、歌声クラブ（月１回程度）、シニアの家計簿クラブ（月1回）
　みんな元気会、納涼ビアガーデンは、年2～3回リーダー会が開催

会への参加要件 奈良フェニックス大学教養学部卒業、連絡ツール「らくらく連絡網」の利用

連絡先（E-mail） 事務局 白井 伸児<pyamato2015@yahoo.co.jp>

その他特記事項 ホームページURL：https://p-yamato.jimdofree.com/

フェニックス大和の会
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良いとこ巡り ハイキング・山歩き

健康マージャン 園芸クラブ

農業体験 ゆるぱしゃクラブ

テニスクラブ 歌声クラブ

みんな元気会 納涼ビアガーデン



奈良フェニックス大学バドミントンクラブ

項目 内容

会の名称・代表等
名称：奈良フェニックス大学バドミントンクラブ
代表： 渡邊春一  　設立：2013年 ４月

設立の趣旨・目的

バドミントンクラブは第1期から続くスポーツクラブです。現部員
は15名で、1期生からの延べ部員数は52名を数えます。
山本邦子先生（世界シニア選手権チャンピオン）の指導のもと
「良い汗かいて心と身体の健康増進」をモットーに、安全には十
分配慮し、皆でスポーツを楽しんでいます。

会員数 15人

年間活動
毎週月曜日13～16時
対抗戦、懇親会や忘年会、合宿などを通して仲間のコミュニ
ケーションを図っています。

活動の場所 大和郡山市 「茶町スポーツ会館」

会への参加要件 奈良フェニックス大学の卒業生・受講生と部員の紹介者

連絡先（E-mail） 渡邊春一 <mb82ta56ml@kcn.jp>

練習風景 懇親会
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フェニックス14Ｋの会

項目 内容

会の名称・代表等
名称：フェニックス14Ｋの会
代表：津田 武（第2期生） （毎年交代）　　  設立：2015年3月

設立の趣旨・目的
奈良フェニックス大学教養学部第2期生「奈良24ヶ所めぐりA班」のメンバーが集まり、
卒業後も活動を継続
目的：「学ぶ・遊ぶ・食べる」をテーマに各班（1班～5班）で例会を開催する。

会員数
会員（第2期生）22人（男性13人 女性9人）
賛助会員（第1～4期生） 10人（男性5人 女性5人）

年間活動回数
学ぶ・遊ぶ・食べるをテーマに年5回（1班～5班）例会を開催
毎年4月の伊賀上野でのタケノコ掘りからスタート

特長的な活動の
名称・内容・場所等

2022年度の活動実績
　4月19日 タケノコ掘りを楽しむ会
　6月28日 バーベキュー大会　
 10月25日 京の大仏ゆかりの地を巡る　
 12月06日 温泉とあの美味しお酒の忘年会　
　3月28日 総会及び三室山の桜ツアー

会への参加要件 賛助会員の招聘・人選は担当班の任意とする。

連絡先（E-mail） 津田武<take1208@kcn.jp>

その他特記事項 役員：会長1名 会計1名　各班から選出（2021年度は1班）

バーベキュー（信貴山のどか村）

竹の子掘り

京の大仏ゆかりの地を巡る
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項目 内容

会の名称・代表等
名称：西大和ニュータウン・ソーシャルビジネス開発協議会
代表：髙岡宏芳（第１期生）  設立：2016年２月

設立の趣旨・目的

西大和ニュータウンは河合町・上牧町の7地区にまたがる大規模住宅地として開発され、
約50年が経過している。人口減少、高齢化が進展、各世代の交流がなく、シニア層を中心
に将来への不安を感じている住民が多くなっている。
そこで、住民みんなで知恵と活力を出し合い、各世代の交流を図り、ニュータウンの活気・
元気を取り戻すことを目的に交流の場づくりを行う。その際、ソーシャルビジネスの手法を
取り入れ、交流の場としてのコミュニテイ・カフェを運営し、併行して各世代向けにイベント・
講座等を行う。また、奈良県内の工芸作家や地域の人々の手作り工芸品、家庭菜園でつ
くられた野菜ほかの販売を行い、地域の活性化に貢献する。

会員数
会員10人（男性7人 女性3人）　ほかにボランティア参加の方々多数
（会員のうち奈良フェニックス大学教養学部卒業生：第1期1人 第4期１人）

年間活動回数 コミュニティ・カフェ“つどい”開業 192日/年（毎週火曜日～金曜日）

特長的な活動の
名称・内容・場所等

西大和ニュータウン内の河合町「まほろばホール」にて、コミュニティカフェ“つどい”を運営。
8年目を迎えボランティアスタッフも随分入替わり活動参加者が滞留(マンネリ化)することな
く、新規の参加者を募り新風を吹かせ、イベント(誘客)活動も行っている。
近隣に食堂がなく、今は隔週火曜日にカレーを提供中、また、カレー調理ボランティアに新
しく仲間が入り味も変化してきた。調理は、 町の「男の料理教室」で習ったメンバー・元プロ
の調理人(某医療センター食堂で培った下町食堂の味わえるカレー)及びキーマカレー(ス
パイスに薬草) などを使い、味に変化をもたせ来訪者を楽しませている。
ランチ提供の復活を考えたが、ボランティアが集まらずカレーに特化し盛り上げている。

会への参加要件 特になし

連絡先（E-mail） 髙岡宏芳<takaoka@m5.kcn.ne.jp>

その他特記事項 気軽にお立寄りください。出合い・交流をお楽しみください。

西大和ニュータウン・ソーシャルビジネス開発協議会

新鮮野菜販売

“つどい”の雰囲気

左：やどかりキッチン案内
右：大和ハープ練習風景 6



項目 内容

会の名称・代表等
名称：SONGS
代表：田代一行（第1期生） 　 設立：2014年7月
　　　　（代表者は持ち回り制）

設立の趣旨・目的
教養学部時代のSONG’Sを、そのままOB会として継続
カラオケを通じての親睦

会員数 12人（男性9人 女性3人）　

年間活動回数 例会12回、特別例会1～2回

特長的な活動の
名称・内容・場所等

率川神社横のカラオケ店　『涼健』　を貸切
月1回（第3火曜日）13:00～17:00
お誕生月にはお花とケーキでお祝い。毎月歌のテーマ
を決め、1曲はテーマ曲を歌います。
半年に1度ハイキング、年に1度1泊旅行もしました。

会への参加要件
奈良フェニックス大学卒業生であること
カラオケの好きな方　1～2名ならば新規入会可

連絡先（E-mail） 田代一行<k3tashiro@nike.eonet.ne.jp>

SONG’S
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　　十津川温泉＆玉木神社
　　への1泊旅行

 



項目 内容

会の名称・代表等
名称：四季の会
代表：毎回の幹事をもって担当とする（第2期生）　　設立：2015年5月

設立の趣旨・目的
季節（四季）の行事や観劇、文学散歩、講座の受講、飲食等を楽し
むことでのメンバー相互の元気を気遣い親睦をはかること

会員数 現在　活動メンバー7人（設立時：男性8人 女性3人）

年間活動回数 3回（春・秋・冬総会）

特長的な活動の
名称・内容・場所等

3人1組の幹事制とし、2組のメンバーによる持ち回り運営
会長は置かず、毎回の幹事役3名により会長・会計役を担当する。
文学講座受講、ものづくり体験、筍掘り、観劇、クルーズ体験等
毎総会時､奈良公園浅茅ヶ原「青葉茶屋」にてお茶屋会席を愉しむ。

会への参加要件 奈良フェニックス大学第2期F班在籍メンバー

連絡先（E-mail） 竹村寛子<h-otuko-14@kcn.ｊｐ>

その他特記事項 奈良フェニックス大学卒業生らしさの絆と意識高め維持に努める。

四季の会
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京都にて
2022年11月22日

青葉茶屋にて
2023年6月16日

京都にて
2022年11月22日

 
 

青葉茶屋にて
2022年2月1０日



八重の会

項目 内容

会の名称・代表等
名称：八重の会
代表：宮司恭子（第2期生）  　設立：2014年10月

設立の趣旨・目的

おいしい物がないと言われている奈良のおいしい料理を食べてみ
ようという趣旨で始めた会です。ここが良いよと聞くところを訪ねま
した。コロナ後、再開について悩みましたが、食事にこだわらず、
皆で一緒に楽しむ会ということで再開

会員数 20人（女性）　（第1期1人　第2期 17人　第3期2人）

年間活動回数
年に3～4回、希望者が集まり、わいわい騒ぎながら、食事や散策
を楽しんでいます。

特長的な活動の
名称・内容・場所等

当初は、お店に集まって食べて終わりにしていましたが、最近で
は、せっかく集まったのにそれだけではもったいないということで、
近くを見学してから、お店に行って食事をして、解散という形をとっ
ています。ワイワイ語り合いながらの食事ですので、終わるころに
はおなかも心もいっぱいになります。

会への参加要件 特になし(女性ばかりですが、男性もOKです)

連絡先（E-mail） 宮司恭子<mykyk-29@kcn.jp>
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項目 内容

会の名称・代表等
名称：奈良フェニックス大学チヌ釣りクラブ
代表：田代 一行（第１期生） 　　 設立：2014年5月

設立の趣旨・目的
釣りを楽しみながら、会員相互の親睦を図ります。
チヌ釣り体験を通して釣りの技術向上を目指します。 

会員数 13人（男性 10人　女性3人） （第1期10人 第2期2人 第3期1人）

年間活動回数 10回程度（厳寒期を除く毎月7～9名で例会）

特長的な活動の
名称・内容・場所等

・主なフィールドは、三重県内のチヌ専用筏。安全をモットーに
  楽しいチヌ釣りに特化
・毎年、前年度の優秀釣果者を表彰
・5周年記念行事として、九州方面へ観光を兼ねた釣り旅行を
  実施済
・10周年記念誌の発行及び2回目の九州チヌ釣り遠征＆観光
  旅行を計画中
・海のない奈良県は海釣りに馴染みがうすく、中でも難しいと
  言われるチヌ釣りの指導・体験・釣果向上に至るまで指導 

会への参加要件
・参加は奈良フェニックス大学生・OBで、現会員の紹介または
　引率者とする
・入会は会員紹介または経験者。未経験者は別途相談

連絡先（E-mail） 田代一行K3tashiro@nike.eonet.ne.jp

その他特記事項
当クラブHP　( https://p-chinuturi.jimdofree.com)から活動状
況をご覧いただけます。

奈良フェニックス大学チヌ釣りクラブ
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項目 内容

会の名称・代表等
名称：写真クラブ25 
代表：片上正幸（第１期生）　  設立：2015年 3月

設立の趣旨・目的
撮影した写真の品評会を実施したり、写真講習、撮影会を
実施し、撮影技術の向上を目指しています。 

会員数 8人（男性3人 女性5人）

年間活動回数 約5回（コロナ禍の影響で2021年度は3回予定）

特長的な活動の
名称・内容・場所等

約2ヵ月に一度、写真クラブ例会を、はぐくみセンターの会
議室を借りて実施し、各自撮影した写真を皆で品評すると
ともに、依頼している講師に寸評・指導を受けている。
時には野外へ出て、撮影講習会を実施
年1回、図書情報館にて写真展を実施

会への参加要件
奈良フェニックス大学卒業生に限定
会人数は場所の都合でMax12名以下

連絡先（E-mail） 片上正幸<kat_34@kcn.ne.jp>

写真クラブ25
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例会風景
 

撮影会風景
 

写真展風景

はぐくみセンター
でのパネル展


